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生物磁学

# 科 普 园 地

人体自身产生的生物磁场

通过现代科技手段，可以清楚地

显示，人体表面有大量不同程序的粒

子流向外辐射，构成人体表面的 “磁

图”。一般认为，这种人体表面的粒子

流，主要是生物电流并由其形成生物

磁场。

现代分子生物学已大量揭示，人

体细胞与其他物质一样，是具有一定

磁性的微型体，人体细胞膜是由两层

有序排列的类脂液晶分子组成。在两

层之间及穿透两层的空间，镶有大量

不同性质的生物活性蛋白。膜液晶类

脂分子呈相对反向位排列。其亲水一

极朝向细胞内、外，疏水一极则相互相

对而列。两层膜之间是疏水性的，在分

子生物学中称之为 “流动性”。每层细

胞膜各自朝相反的方向以一定的速度

自转。

液晶，是一种物理相，是物质的液

态相与固态相之间的物理相。其比液

态、固态条件下的物质，具有高得多的

生物、电、磁及其他各种活性。细胞膜

内外及其表面，通常都有一定量的电

流分布。生物电流一般有两种主要来

源，一种是细胞膜内、外离子转移流，

其由细胞膜内外的电位差，及膜镶离

子泵等相互作用，还有许多不同生物

化学变化过程中的电子传递作用等共

同产生的。另一种则是由两层细胞膜

相对旋转运动而产生的。这种细胞膜

电流的活动及膜本身极性有序排列方

式，都使液晶膜的表面，表现出微型磁

场效应。

中国古代遗传下来的人体经络穴

位图，事实上与上述用现代仪器摄下

的磁图十分相似，同时，与现代人体解

剖显示的神经分布也十分吻合。当然

目前许多观点仍不认为经络与神经是

同一物质。但可以确定，其有十分相似

的地方。而神经系统的解剖，分子生物

学的研究结果，表现出神经元，神经纤

维具有较强的电磁特性。使用经络测

定仪，也同样能显示出经络穴位的这

种与其他相邻组织不同的电磁特性。

分布在心脏、胃肠道内的“传导”组织，

更具有特殊优异的电磁特性。一般认

为，其电传导的过程，不是像电线那样

在内部金属导线中线性传导，而是通

过类脂液晶膜层的间隙部，逐段呈类

似环路状下传的。并且，这种传导，常

常包括大量膜内外离子的转移。因此，

其传导速度不像通常所知的电传导那

样快，每秒传导距离一般只有几厘米

到几百厘米。但由于其传导过程的环

路 特 征 ， 使 其 更 容 易 表 现 出 电 磁 特

性。

内外环境磁场与机体

生理病理的关系

对机体而言，有内环境与外环境

磁场的同时作用。上述各类细胞、组织

人 体 与
傅中朝 徐雪雄 -上饶铁路医院磁疗室，江西 !!.""" /

摘 要 古今中外，已有大量资

料显示，磁场具有治疗健身的作

用，通过现代科技方法，可以确

定，外加磁场对细胞，主要是细胞

类脂液晶膜层的影响，及细胞间

协调关系的整合作用，是其可以

治疗健身的主要原因。

关键词 类脂液晶 相变温度

流动性 膜电流

膜磁场 恒定磁场
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等电磁效应，可归之为内磁场，而机体

外磁场，主要是地磁、宇宙磁等，则为

外环境磁场。

人体各种生物机能，首先是依靠

人体的基本单元——— 细胞去完成的。

细胞的稳定性、生物活性决定机体生

理功能的正常与否。维护细胞稳定性

的重要条件，就是它的双层类脂液晶

膜的稳定性。这种膜稳定性主要由其

相变特性决定的。液晶膜相变温度范

围越大，在机体内通常是相变温度越

高，液晶膜的稳定性越好。同时，细胞

生物活性的优劣、功能的健全充沛，都

取决于膜流动性，而这种膜流动性的

决定因素也是其相变温度。因此，细胞

膜类脂 液晶的相 变温 度及其 流动 性，

是维持细胞的整体性、稳定性及生物

活性的基本条件。细胞内外液体的理

化性质，包括酸碱度、各类离子浓度及

各类离子、生物活性物质如蛋白酶等，

与类脂 膜中的类 脂分 子交联 的程 度、

方 式 等 都 可 以 改 变 膜 液 晶 的 相 变 温

度。在类脂膜对膜电流，膜磁场起决定

性作用的时候，膜电流，膜磁场也反过

来直接影响类脂液晶膜的相变特性发

挥影响作用。这种膜电流主要是脉冲

式的，而内环境磁场主要是膜磁场，不

是恒定磁场。但无论是膜电流，膜磁

场 ， 都 有 一 定 程 度 的 稳 定 性 和 恒 定

性。除内环境中的背景电流，磁场外，

这种稳定，恒定的磁场主要由外磁场

提供。

通常地磁是一种最

主要的外环境恒定磁场

的供应源。细胞内外，机

体 内 外 环 境 的 恒 定 磁

场，是维护细胞膜稳定

的直接和间接的重要条

件之一。液晶相的物质

对电、磁及各种理化因

素反应的灵敏性，表明

选择液晶相物质，作为

生物细胞最主要的结构

成分，是大自然十分明智的决定。生物

的生存、发展与大自然环境休戚与共、

密切相关。首先就是由于大自然提供

了一个无所不在的恒定地磁场。其为

机体细胞的活动，提供了一个稳定的

基石。当外环境磁场强度，在一定范围

内提高时，由于直接和间接的作用，提

高了细胞脂液晶相变温度，增加了膜

的流动性，从而增强了细胞膜的稳定

性及生物活性，从而增强了细胞膜的

稳定性及生物活性。这种理论上的分

析，与实践中的外加磁场迅速治愈软

组织损伤的结果是完全一致的。

液晶相物质相变范围不能无限扩

大，因此，外环境磁场对膜液晶体的稳

定，增强作用，相变温度提高的幅度是

有限的。当外环境磁场强度达到一定

水平之上后，也即磁阈水平之上后与

其他各种理化因素一样，也会反过来

促使液晶体发生相变，降低其相变温

度，使细胞类脂液晶膜变得不稳定，以

致于发生相变而导致细胞的毁灭。这

一理论也可通过一些实验，及临床强

磁治愈肿瘤的结果得到证实。
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