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随着电磁技术的不断发展和相关产业复杂性的增加,生物电

磁对人类身体的影响也越来越大,给人们的生命健康安全带来很

大的威胁。大量研究数据证明,电磁场发射的生物电磁光波会对

生物的身体机能产生一定的作用,影响生物体内部的波段频率,

从而发生生物磁效应。因此,为了对电磁辐射对人体产生的生物

磁效应进行研究,大量人员投入了很多精力,进行了无数实验,探

索生物电磁对大脑神经系统的影响和对心脑血管的促进作用[10]。

这些研究为促进生物磁效应在医疗卫生领域和生物电磁辐射方

面提供了坚实的理论依据。但是,由于研究人员的研究方法和内

容存在着一定的差异,使得生物电磁效应对人体的影响难以获得

一致性结果[11]。因此,对生物电磁效应的研究迫切需要大量的、规

范化的实验研究和调查分析。

1 生物电磁效应研究现状

生物电磁效应与生命系统之间具有着千丝万缕的联系,因此

通过对电磁生物效应的研究,可以充分探索电磁场对人体的积极

作用,从而应用于促进人体机能的发展。魏静霞(2013)通过采用电

磁刺激设备和电磁装置,对失眠症患者的脑部进行刺激,并对大

脑脑部反映出的信号进行分析和处理,探索脑电信号的频率和波

段,从而探索出电磁刺激对患者脑部产生的生理效应。作者通过

对6名来自睡眠障碍医院的失眠症患者进行为期20d电磁刺激,对

采集到的信息进行分析发现在没有对患者进行电磁刺激的时候,

患者脑部中的δ波段占据大多数。而β波的几乎没有出现,θ波

与α波的波段处于δ波段和β波之间。而在对患者进行刺激之

后,可以很明显的发现患者脑部δ波段聚减,而α波段的频率有

大幅提升。由此可以看出,电磁治疗可以有效改变患者脑部波段,

从而达到减轻患者失眠程度,降低患者的焦虑程度的目的,帮助

患者更好地进入睡眠[1]。李国庆等(2012)通过对目前国际电离辐射

的研究成果进行总结,结合世界卫生组织公布的生物电磁频率波

段的经典案例综合分析,发现人在睡眠状态时,如果进行1～

4W/kg的电磁刺激,则每半小时体温上升不超过1℃。而如果进

一步加大电磁刺激,使人体暴露于更强的生物电磁之下,会发现

在超过人体自动调节能力的情况下,会损伤人体表皮。因此,在此

基础上通过对一些灵长类动物进行实验研究发现,当电磁刺激使

人体温度升高1 ℃～2 ℃时,将会对人体表皮产生极大伤害。因

此,通过实验数据对人体电磁条件下工作的极限值进行探究,提

出了我国应该在电磁防护设备和保护方面应采取的措施和制度

建设,从而促进生物电磁与人体健康方面的发展[2]。

王琴(2013)和杨巍(2015)都表示随着生物电磁技术的发展,其

给人类身体健康和生活带来的风险也不容小觑[13]。他们认为能否

对相关电磁风险进行有效的预防是未来制约生物电磁技术发展

的重要因素。曲敏等(2015)在《生物电磁技术应用及其健康风险评

估对策相关》的研究中,对当前生物电磁在人体医疗方面应用的

优缺点进行概括和总结,探究生物电磁在健康医疗方面使用的可

行性。作者认为生物电磁技术在肿瘤的治疗中具有很大的发展空

间,因为低电磁场对于人体骨骼的再生和巩固具有促进作用,加

速骨骼的恢复期。此外,进行生物电磁治疗肿瘤手术,相对传统方

法,治疗时间较短,人体皮肤创口损害较小,安全性较高。但是目

前,对于电磁刺激在人体治疗中是否会产生一定的副作用尚未定

论。因此,该文从生物电磁技术对人体健康可能存在的风险出发,

探究如何有效地对规避电磁技术带来的相关风险,从而构建科学

的生物电磁风险评估体系[3]。杨思凡(2012)在研究中对电磁生物效

应进行了概括性的介绍,认为当今生物辐射会对生物身体机能的

运转产生持久的影响,通常把这种影响称为生物电磁效应。作者

通过理论和实践相结合的方式,建立起完善的生物磁场模拟设备

以及控制电路,从而通过相应程序的设置,实现对生物磁场刺激

人体的模拟实验,利用SOL Sever软件对数据结果建立起数据整

理库,实现生物电磁效应影响人体机能进行规范化地定量分析和

论述。通过对电磁效应实验装置的设计,不仅可以在电脑上实现

对电磁辐射情况的模拟,还可以利用科学的数据库系统对实验数

据进行有效的分析和处理,从而促进相关生物电磁产生的发展[4]。

高阳(2015)在当前中国国家电网的城市供电规模和网线配置
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格局增大的背景下,通过对当前电网电压电磁强度不断增强的现

象,认为供电电路在城市的密集建设将会对人们身体带来极大地

影响,从而引发很多的社会问题。因此,该文着眼于1 000 kV的特

高压电网装置,对供电线路附近可能产生的生物电磁效应进行模

拟,分析电网电磁辐射可能带来的一系列问题,从而为当前城市

特高压供电网络的建设提出一定的对策和建议,优化城市生活环

境,减轻生物电磁效应对人体带来的损害[5]。

随着近年来,生物电磁学的发展,生物电磁技术在医疗卫生

领域的应用越来越广泛,它在疾病探测和治疗方面起到了很大的

作用,具有较高的研究价值。马官营(2013)等在研究中,着眼于无

线能量传输装置,对其在人体肠道领域的治疗进行模拟和探索。

作者在分析生物电磁效应时使用图像切割技术对肠道位置的影

响进行准确判断,从而通过数据的搜集建立了包括56种生物系统

在内的高精度组织模型,从而对生物电磁效益的定量计算奠定良

好的基础,验证了生物电磁效应对人体肠道治疗的安全性与可行

性[6]。此外,包家立(2016)主要探索生物电磁效应在电磁医疗卫生

领域的应用。当前,生物电磁技术在医疗方面得到很大的发展,在

治疗重大疾病方面取得了突破。该文生物电磁应用的电磁医疗设

备进行分析,探究影响生物电磁效应的因素,主要有电磁能量的

强弱和生物的反应率等。研究表明,电磁在医疗卫生领域的应用

会使得生物体内大分子物质、细胞和血液流动产生相应的生理反

应,从而可以被广泛应用于心脏起搏和人体结石的治疗。该文对

电磁医疗设备进行研究和开发,从而为安全的电磁治疗提出相应

的指导意见[7]。李宛露(2013)主要对生物电磁效应在癌症治疗领

域的发展前景进行研究,探究生物电磁数值计算的基本原理,阐

述生物电磁波段随着频率变化的相关规律,从而推导出水、甲醛

和皮肤三者之间的双德拜模型,为生物电磁技术在人力表皮癌症

系统领域的治理奠定基础[8]。

2 结语

电磁波是现代日常生活中广泛存在的物质形态。不仅在各种

各样的自然环境中存在着很多电磁辐射,现代电子信息技术的发

展也促进了电磁效应的应用。电磁波被应用于生物医疗、军事探

测、卫星遥感技术等很多方面,与人们的生活息息相关[9]。该文通

过对生物电磁效应研究应用的现状和相关领域进行总结和概述,

探索当前生物电磁效应的发展水平和存在的问题,为进一步的科

学研究奠定良好的基础,从而促进相关生物电磁技术的应用。
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