
磁 与 人 体 健 康

王 心
(集湖师范专科学校物理系

芬
安徽 2 38 00 0 )

现代科学技术的发展已经提示出 :磁性是物质的

一种普遍属性
,

磁场在宇宙中处处存在
.

从宏观方面

看
,

地球有地磁场
,

其他天体和宇宙空间
,

也都直接测

量或间接推定它们都有着强弱不同的磁场
.

从微观方

面看
,

原子核
、

电子
、

质子
、

中子以至基本粒子也都是有

磁性的
.

研究物质的磁性及其规律的学科叫磁学
.

磁学

和生物学表面看起来是毫不相干的两门学科
,

可是近

20 年来它们
`

攀亲结缘
” ,

从而产生了一门崭新的介于

这两门学科之间的边缘学科即磁生物学或称生物磁

学
.

虽然磁生物学是尚在极释中的科学
,

可是已经揭示

出磁场对人体健康可产生重大影响
.

一
、

人体磁场

人的机体与外界环境保持统一
,

这是人的生存和

健康的必要条件之一生物磁学认为
,

人生活在地球及

周围的磁场中
,

必然有其相适应的磁系统
.

人体磁场是

怎样产生的呢 ? 在通常状态下它有三种来源
.

第一种是由于生物体内电子传递或离子移动等过

程的生物电流产生的磁场
.

人体的肌肉
、

神经
、

器官和

组织的活动
,

往往伴随着生物电的活动
,

运动的电荷会

产生磁场
,

从这种意义上说
,

凡是能产生生物电信息的

部位
,

必定会产生生物磁信息
.

例如人的心脏收缩伸张

会产生约 10
一 ,一 10书高斯的心磁场 ;脑 自发磁场强度

为 10
一 8高斯

.

第二种是由生物磁性材料产生的感应磁场
.

组成

人体活组织的物质具有一定的磁性
,

叫做
“

生物磁场材

料
” ,

它们在地磁场或其它外界磁场的作用下便产生了

感应磁场
.

肝
、

脾等呈现出来的磁性就属于这一类
.

第三种是由侵人人体内部的磁性物质产生的剩余

磁场
.

如磁铁矿粉末通过呼吸道进人肺部
,

通过食道进

人肠
、

胃系统等
.

这些磁铁矿粉末
,

在外界磁场作用下

被磁化
,

从而产生剩余磁场
.

随着吸人磁铁矿量的多

少
,

肺磁场强度为 10
一7一 10 , 高斯

.

总的说来
,

人体磁场的存在具有普遍性
.

已经发

现
,

就连人头发的毛囊也会产生磁场
,

据称这是由于头

皮生物电的漏电流产生的漏泄磁场
.

正常人的心磁场

强度为 1丫 高斯
,

但受损时为 .5 0 x lo
一 , 高斯

.

正常人

的脑磁场强度为 5 x 10一 高斯
,

但在睡眠状态时要高

一个数量级
,

为 5 x lo
一“ 高斯

.

所以
,

研究人体磁场
,

为

了解人体各部分或各种器官的基本功能开辟了新的认

识领域
,

对人类的健康具有重大意义
.

二
、

磁场对人体健康的影响

研究磁场对人体健康的影响开始于 50 年代末
.

当

时
,

随着航天技术的发展
,

宇航员不得不在一段时间离

开地球
,

脱离早已适应的地磁场而在一个陌生的星球

或者在茫茫的太空中遨游
,

而这些地方的磁场大多数

是极其微弱的
.

如月球的表面磁场为 10
一 5 高斯

,

水星

四
、

磁化水疗法的应用

水经磁化处理
,

水的理化机能发生变化
,

保持有生

物效应的活性水
,

称为磁化水
.

磁化水能增高渗透压
,

改善通透性
,

提高消化酶的活性
,

增强消化功能
,

创造

消化吸收营养物质的生理条件
.

为了研究磁化水的治疗作用
,

国内作者做了大量

有关实验
.

赵大源等通过测定大鼠血流指标
,

血清总胆

固醇
、

甘油三脂等得出
,

磁化水有明显的降低血液粘滞

和血清总胆固醇
、

甘油三脂的作用
,

对降低血压和改善

心率
,

增加细胞的变形能力
,

对动脉硬化的发生和发展

有抑制作用
.

近来也有研究报道
,

在对纤毛原生物体棘

尾虫去小核无性细胞的研究表明
,

磁化水可延缓人体

细胞衰老
,

提高老年人 C R A 水平
.

我校王信良
、

王岳

兴
、

张志刚教师通过用磁化水和 自来水饲养家兔的实

验表明
,

磁化水还能促进生精功能
.

磁化水可抑制结石的形成
,

对已形成的结石有溶

解
,

促排作用
.

有实验表明
,

磁化水的溶解能力比普通

水高 1
.

5一 2 倍
.

在治疗各种结石中非常有效
.

有 58 例

泌尿结石患者
,

饮用磁化水一年
,

总有效率 94
.

8%
.

在

治疗 78 例高血脂病人中
,

除 l 例耳鸣
,

3 例记忆力减

退
,

其余均为显效
,

其中 58 例恢复正常
.

在冲洗
、

治疗

妇科疾病中
,

对确诊为
“

宫劲糜烂 工
。 ”

的疾病应用洗

必泰等药物效果不佳
,

经用吊瓶式磁化卫生器的磁化

水冲洗 2 周
,

症状明显改善
,

经 1 个月治疗
,

糜烂面愈

合
.

磁化水还可用于治疗萎缩性胃炎和 口腔粘膜溃疡
,

对老年人便秘也有一定的疗效
.

磁化水疗法现已成为生物磁学理论指导下的医疗

实用方法
,

并正在逐步形成体系
,

从保健应用向抗衰

老
,

从预防向医疗
,

从治疗胆结石之始
,

现已深人到心

血管疾病
,

消化系统胃肠道疾病和其它多种疾病的临

床应用和研究中
.

生物磁学和磁学一样
,

都是一门古老而又年青的

学科
.

说它古老是因为两千多年前就已经利用磁石治

疗疾病
,

两千多年来磁石治病的范围在不断扩大
,

说它

年青是因为生物磁学的新现象
,

新技术
,

新应用和新理

论在不断地发明和发现
,

磁疗对各种疾病的临床应用

和研究方兴未艾
.

(资任编辑 韩红光 )
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的约为 2 x lo
一 , 高斯

,

金星的小于 10
一4 高斯

,

恒星际仅

为 10
一“
高斯左右

,

这些磁场与地磁场 (0
.

3一 0
.

5 高斯 )

相比
,

简直是微不足道了
.

在这样弱的磁场中
,

宇航员

能否适应呢 ? 令人欣慰的是
,

两名海军士兵在 5 x lo
一 ,

高斯的极弱磁场中愉快地渡过了两个星期
,

而未发现

有任何心理或生理上的变化
.

随着美国阿波罗登月计

划的结束
,

研究磁场对人体健康影响的兴趣有骤然减

退之势
.

直到近些年来
,

随着核聚变反应堆的发展
,

出

现了人进人强磁场的机会
.

此外
,

在同步加速器
、

气泡

室
、

宇宙飞船
、

电磁悬浮列车中
,

以及在各种工业操作

条件下
,

人体也是暴露在较强或强磁场中
,

于是人们对

这个问题的兴趣又高涨起来
.

近年来
,

国内外有许多关于强磁场对人体健康影

响的报道
.

例如
,

上海 7 08 研究所对某冶炼厂
、

电镀厂

的大电流设备附近进行磁场测试并对有关操作人员进

行了调查
.

这些设备的电流为 3 x 10 3一 1
.

6 x l0 4 安培
,

设备操作人员经常短时间暴露在磁场强度为 50 一 3 00

高斯的环境中
,

有少部分人感到头昏发胀
、

耳鸣
、

无力
、

心律过速和血压升高等异常反应
.

对某船舶设备研究

所的几位科研人员调查
,

发现仅手部接触 500 高斯而

身体接触磁场仅为几高斯以下的人
,

均无不良影响
.

再

例如
,

日本铁道劳动保护研究所的中川正祥为了解决

悬浮磁垫列车中强磁场对旅客及乘务员的影响
,

做了

一系列试验
.

他指出
,

在磁场环境中长期暴露可引起中

枢神经系统机能的衰退及荷尔蒙系的失调
.

总结以上事例可以得出结论 : 磁场对人体的影响
,

与其他物理量相 比
,

要弱得多
.

而且
,

有些人对磁场作

用敏感
,

有些人则不敏感
.

只有磁场对人体的作用超过

一定的时间和强度才会出现异常反应
.

三
、

磁对人体的作用

磁为什么会对人体健康产生上述影响呢? 这就要

研究磁对人体有哪些作用
.

关于磁对人体的作用
,

众说

纷纭
,

总结起来有下面几种
.

第一种是对经络方面的作用
.

根据祖国医学理论
,

北京市第六医院李定忠教授等人认为经络可能是一个

具有全息通路
、

多能效应的信息应达系统
,

是人体调节

内环境和适应外环境变化的高度自动化的新的平衡系

统
.

经络自身可以发出声
、

光
、

电
、

热
、

磁等各种物理信

息
,

也能接受和控制各种信号的刺激
,

产生调整作用
.

而

人体磁场是反映人体内部活动的重要信息来源之一人

在高频辐射下发出沿经络走向的流动电晕
,

穴位是人

体电磁场的活动点或敏感点
,

而经络则是电磁传导的

通道
.

所以
,

磁场是通过经络穴位对人体发生作用的
.

第二种是对酶的作用
,

人生命活动的基础是新陈

代谢
,

而新陈代谢的生理反应主要是靠酶的催化作用

以及神经
、

血液
、

内分泌等的调节来完成的
.

实验证明 :

在适量的磁场作用下
,

磁对机体胰蛋白酶
、

胆碱脂酶等

多种酶能起到激活作用
.

国外进行磁作用实验时发现

它使毅基岐化酶
、

谷氨酸酞酶
、

过氧化氢酶
、

天门冬酞

酶等多种酶活性增强
,

促进了新陈代谢
.

第三种是对其他方面的作用
.

大量中外实验表明

磁场对神经系统有抑制作用 ;对血液循环系统有扩张

周围血管使末梢血流加快的作用 ; 对高血压动脉硬化

病人的血液粘度有减小作用
.

此外还有止痛
、

抗炎
、

免

疫及抗癌的作用
.

四
、

利用磁为人体健康服务

研究了人体磁场和磁对人体的影响及作用之后
,

我们就可以利用磁为人体健康服务
.

也就是说
,

利用磁

场来诊断和治疗疾病
.

第一
,

用在治疗上
.

我国是世界上最早的用磁来治

病的国家
.

《史记
·

扁鹊仓公列传》中就有这样的记载 :

“

齐王待医遂病
,

自炼五石服之… …
” .

这五石之中就包

括磁石
.

又明朝李时珍 《本草纲 目》中有这样生动的描

述 : “

真磁石
,

豆大
,

新棉裹塞耳中
,

口含生铁一块
,

觉耳

中如风雨声
,

即通
. ”

过去磁疗采用的是天然磁石
,

磁场强度较低
.

现在

则是根据不同的病情
、

部位
、

年龄
,

而采用不同强度
、

形

式的磁场
,

使用的磁性材料从钡铁氧体到稀土钻永磁

合金
,

从低频交变磁场到超导磁场以及电磁波等
.

这就

使得治病的效率大大提高
.

近年来
,

我国磁场疗法的应

用情况大致分以下几个方面 :

1
.

生物磁场疗法

生物磁场疗法是利用磁的物理性质和生物磁学的

特性将磁能作用于病灶部位以达到治疗疾病的 目的
.

它的特点是作用面积较大
,

多为动磁场 (即交变磁场或

脉冲磁场 )如电磁疗机
、

旋转机
、

震动磁疗机等
.

目前作

为商品的磁疗保健器如磁垫
、

磁背心
、

磁腰带
、

磁表等
,

多为静磁场
.

利用生物磁场疗法目前可以治疗的疾病

有几十种
,

其中疗效较好的有扭挫伤
、

肌劳损
、

软组织

挤压伤
、

静脉炎
,

术后切 口痛
、

高血压
、

神经衰弱等
.

另

外
,

低频电磁场在眼科疾病中也大显身手
,

对于眼外

伤
、

角膜炎
、

化学灼伤的治疗
,

白内障摘除后的恢复都

已取得可喜成果
.

.2 经络磁场疗法

经络磁场疗法是以经络学说为依据
,

把小的磁块

(磁场 )作用于疾病相应的穴位表面上
,

通过磁能产生

的信息来疏通经络
,

调整气血以治疗疾病
.

这种方法把

磁疗与中医理论特别是针灸理论结合了起来
,

是磁疗

的新发展
.

此方法从 70 年代以来很快被医学界所接

受
,

并且得到了迅速的普及
,

被广泛应用到内
、

外
、

妇
、

五官及皮肤等各科的有关疾病的治疗中
.

3
.

磁化水疗法

医用磁化水是饮用水通过一定强度的磁场后 (一

般是 l 0( x )一 20( 刃 高斯 )被磁化的水
.

1945 年比利时人

韦梅朗应用水的磁化处理减少锅垢的形成
,

并获得专

利
.

医生从这一点得到启示
,

认为肾结石和锅炉中的水
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垢大体相似
,

能否用磁化水治疗体内结石
,

实践证明收

到了良好的效果
.

目前
,

磁化水广泛地应用于医疗保健
.

除磁化水外还有磁化药液
,

磁化药液指的是通过

磁场处理后的药液
,

它能促进药的活性
,

提高治疗效

果
.

如磁化水口服补盐液治疗小儿腹泻 ; 磁化林格氏液

可降低全血粘度等等
.

国外最早应用磁于医疗的是一位希腊医生
,

大约

在公元 200 年左右
,

他用磁石作为泻药
.

后来也有磁治

疗肝病的报道
.

从 50 年代起
,

磁被用于外科手术及其

他疾病的镇痛方面
,

也有的用磁来治疗瘫痪
.

近年来还

有用磁治疗癌症的报道
.

例如
,

一位生命垂危的动脉血

管瘤女病人
,

被送进了前苏联拉脱维亚医学研究中心
,

这种疾病使得患者大脑血管变薄
,

颅内溢血过量
.

按照

常规
,

需要锯开头盖骨进行手术
.

但是
,

这个中心的医

生们没有使用手术刀
,

却让病人躺在一张神奇的桌子

上一小时后这种
“

手术
”

就结束了
.

再经过一个多月的

辅助治疗
,

病人就病愈出院了
.

原来这种桌子并没有什

么神奇的魔力
,

它能治病的奥秘就在于带有磁性
.

磁场

可以抑制肿瘤的发展
,

甚至可以治愈癌症
,

这是由于生

物体正常组织和癌组织的生物电特性不同
,

在高频电

磁波的照射下
,

这两种组织温度上升是不同的
,

肿瘤部

位体温可上升到 42 一 43
.

5℃
,

能使癌细胞受到破坏
.

叩年代
,

美国加利福尼亚大学和斯坦福大学低温物

理研究中心的研究人员合作创制了一种治疗脑血管的

新方法
.

治疗时
,

实验人员将含铁磁性微粒的硅酮稀释液

注人患者动脉的适当位置后
,

用中空超导磁铁产生的强

磁场将这种含有铁磁性微粒的物质引向脑血管瘤所在

的位置
,

并用磁场将其保持在动脉瘤适当的位置上
,

这种

铁磁性微粒可促使血液凝成块
,

从而堵塞给血管瘤供血

的血管这样
,

肿瘤组织会自行萎缩而消失
.

第二
、

用在诊断上

1
.

核磁共振仪

利用原子核磁矩量子化的现象
,

可以制成核磁共振

仪
.

该仪结构很复杂
,

但是可以很精确地测定磁场的大

小
.

在人体结构中
,

大部分是由水分子组成的
,

因此利用

磁场聚焦技术
,

可以剖析生物结构的水分子的分布图
,

经过计算机处理可显示它的不同层次的结构图像
.

核磁共振成像这一有用技术
,

直到 19 71 年才被

人建议用来诊断人体疾病
.

19 7 4 年获得第一帧人体断

面的图像
.

19 75 年开始进人临床研究
.

目前
,

主要用来

对癌症
、

肿瘤和心血管疾病等进行早期诊断
,

特别是诊

断神经系统与脊柱的疾病是其它手段无法比拟的
,

与

C T 相比
,

其图像对比度提高一到三个数量级
,

使各解

剖层次和脏器显得更加清晰
.

近几年
,

又诞生了超导型核磁共振成像系统
,

它采

用超导磁体产生主磁场
,

有磁场强度高
,

磁场均匀度高

和稳定性好的特点
,

故与其他类型的核磁共振系统相

比
,

有图像质量高
,

分辨率强等优点
.

2
.

生物磁图

当人的心脏不舒服时
,

往往去医院进行心电图检

查
.

由于心脏的生物电流活动会产生微弱的磁场
。

所以

我们也可以从生物磁这个角度来观察人的基本功能
.

心磁场随时间变化的记录曲线叫心磁图
,

它同记

录生物电场随时间变化的心电图一样
,

也能提供研究

人的生理和病理状态的信息
.

而且这种生物磁图和生

物电图相比
,

还具有一些独特的优点
.

如测定生物磁场

的磁探头不与生物体接触
,

可以避免接触干扰
,

不会出

现由此引起的误差
,

可以测定恒定的和交变的磁场以

及不同方向的磁场矢量 ; 可以改变磁探头的位置
,

获得

生物磁场的三维空间分布
,

从而用电子计算机得到产

生这一磁场的体内生物电源的分布
.

对于正常的人
,

生物磁图和生物电图是非常相似

的
,

但前者提供更多的信息
.

对有疾病的人来说
,

生物

磁图比生物电图反应灵敏
.

如心电图被诊断为正常的
,

而心磁图则能诊断出病因
.

除了心磁图以外
,

还有脑磁

图
,

肺磁图等等
.

近年来
,

随着超导量子干涉器件的研

制成功
,

用超导量子干涉器件可以做成心磁图和脑磁

图的探头
,

为测量极其微弱的人体磁场提供了条件
,

使

将来能实现心磁学的新医疗诊断方法
.

.3 磁示踪

磁示踪是利用磁铁矿粉末送人人体内某一器官
,

然后来测量该器官的基本功能或者它的状况
.

平均直

径为 1一 4 微米的纯磁铁粉末是非溶性的
,

它不改变生

理上的 p H 值
,

少量吸人对人体无害
.

例如
,

人的肺具有自清除的能力
.

当微粒粉尘侵人

肺部时
,

肺泡巨噬细胞能吞食这些人侵的微粒
,

并把它

们带到肺外
.

所以磁示踪法可以用来鉴别肺的自清除

能力
.

受试者吸人一定量的磁铁矿粉末
,

这些粉末通过

外加磁场进行磁化后
,

便在肺部产生了剩余磁场
,

用磁

强计定期检查肺磁场的强度
,

做出随时间的衰减曲线
,

从而便可以知道肺的 自清除能力
.

用这种方法可以检

查那些经常吸人磁铁矿粉尘的工人的职业病情况
,

以

便采取措施
.

再例如
,

在检查食道
、

胃
、

肠的疾病时
,

一般采用

X 光进行检查
,

但事先需要服用一种白色糊剂
,

这就

是硫酸钡 X 射线造影剂
.

为了能够观察细微的病变
,

要求硫酸钡尽量吸附在病变部位
,

要做到这一点是比

较困难的
,

因而影响了诊断效果
.

应用铁氧体磁粉取代

硫酸钡
,

则可以弥补这一不足
.

当服用了铁氧体磁粉之

后
,

在相当于病变部位的体外表加一磁场
,

使磁粉造影

剂吸附在病变部位
.

通过对磁场强度的调节
,

可以改变

造影剂的吸附量
,

使病变部位显示清晰
,

以便观察和照

相
,

提高诊断的准确率
.

据报道
,

我国已研制成功肺磁

仪
,

预计在将来
,

这种磁示踪新技术将用于临床诊断
,

方便患者和人们的健康检查
.

(资任编辑 韩红光 )
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